VOLONTARIATO A BERGAMO E DINTORNI
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Siamo anche su facebook! www.facebook.com/csvbergamo

Ecco alcune possibilita di impegno da realizzare allinterno di realta associative territoriali di Bergamo e provincia pronte ad accogliervil E E
Per maggiori informazioni e per aderire ad una o piti delle proposte elencate di seguito contattare I'area orlentamento del ! .
Centro Servizi Bottega del Volontariato della provincia di Bergamo via Longuelo, 83 - 24129 Bergamo tel 035 23 47 23 email orientamento@csvbg.org
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Giovanni XXIII - onlus

ASSOCIAZIONE TITOLO ATTIVITA - TIPO DI ESPERIENZA TARGET DOVE COSTO

Il Cortile di Ozanam Centro diumo per minor in difficolta Afhar‘]camento degli o.peraton nella g?;tlone ?el\e diverse attivita del centro diurno "ll Cortile" e dello Studenn/rag.azm .dalla‘ Nembro NeSSUNO

: : spazio preadolescenti e adolescenti "iSpace". : IV eV superiore in poi : :
Siefilzial el V'.n el Laboraz“on conmnon aff/davt/ A MISUre Attivita educativa e lalboratoriale con minor affidati a misure aftemative alla pena detentiva. Dai 17/18 anni Bergamo Nessuno
Paoli . alternative alla pena detentiva :

Comunita Emmaus /gaj%ccoi;tgra, ST CIUTO B2 IO Animazione del tempo libero, aiuto compiti e uscite sul territorio. Dai 19 anni Verdello Nessuno
Giochincorso Centro ricreativo estivo Animazione durante | CRE per  bambini e ragazzi dai 3 ai 14 anni. Dai 18 anni Err?{t?oa]gn O € paes Nessuno
Giochincorso Giocaparco Attivita anwmgtwe € ludiche presso alcuni parchi di Bergamo e provincia, con bambini da O a 6 anni, Dai 18 anni Bergamo e paesi Nessuno

: : e loro famiglie. : : limitrofi g
= ’ 3 . 5 NN . . . R . . : E : Solo se i volontari
Amici della Fondazione : Accompagnamento e inserimento : Accompagnamento durante l'inserimento occupazionale di alcuni ragazzi disabili (adulti con autismo) : ~ . : ’ : : ; ;
: Dai 20 ai 25 anni : Valbrembo : mangiano in mensa

occupazionale di ragazzi disabili

AVVS - Associazione
Volontariato Valle Seriana

* in particolare in serra e piccoli negozi sul territorio.

Soggiorno autogestito di un gruppo di volontari e ragazzi disabili per condividere momenti di risate,
splaggia, visite in citta e uscite serali.

: (circa 5 € a pasto)

Pinarella di Cervia, : Costi per il viaggio, vitto

: Dai 17 anni : Grottammare, : alloggio e spese private
: - Ripatransone e Viserba : (da concordare)
Dai 18 anni Lignano Sabbiadoro Nessuno

Gulliver - onlus o & glialti

Partecipazione al laboratorio "IO & GLI ALTRI" gestito da un pedagogista coadiuvato dai volontari
. per permettere ai partecipanti di esprimere le proprie emozioni e far emergere la propria creativita,
: affrontando il tema della relazione.

+ Anche minorenni : Cisano Bergamasco ~ : Nessuno

Gruppo Ricerca Storicaonlus \olontariato civile

Informatizzazione archivio parrocchiale, scannerizzazione e acquisizione archivio fotografico della
: sezione CONCORSI, MOSTRE e TESI FERLENDIS.

: : H\I\? \ :
: Anche minorenni g Adrara San Martino : Nessuno

 Sistematizzazione materiele informativo su chiese romaniche nel territorio del Basso Sebino, relizzazione
: power point di presentazione, preparazione slide o altro, scanerizzazione e acquisizione TESI E

: RICERCHE VARIE e PROGETTO SCUCLA.

Centro ltaliano Femminile

v : Un aiuto informatico
Treviglio :

MINORI HANDICAP

campo (oyovan

Campogiovani e un progetto del Dipartimento della Gioventu e del
Servizio Civile Nazionale destinato a ragazzi e ragazze resident in Italia,
di eta compresa trai 14 ed i 22 anni compiuti alla data di compilazione
della domanda, che frequentino istituti scolastici superiori

o siano iscritti ai primi anni del ciclo universitario. La graduatoria di coloro
che potranno prendere parte ai campi estivi si forma in base a criteri

di merito scolastico e, in caso di parita allanzianita del richiedente e
all'lsee pit basso che sara richiesto in caso di necessita.

| corsi sono tutti gratuiti e hanno una durata minima settimanale, ma
variano a seconda dellistituzione presso cui si svolgono.

Per ogni utile informazione & possibile inviare una mail all’indirizzo
di posta elettronica campogiovani@governo.it o consultare il sito

www.gioventu.gov.it
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Supporto nella gestione informatica dell'associazione. L 0
: (aluto nella sistematizzazione della postag@t{b?fi , gestione della segreteria ecc..).

CIVILE

UNA MANO PER BERGAMO

DESCRIZIONE

Organizzazione di campi di lavoro volontario in
campo ambientale indirizzati a giovani volontari in
affliancamento alle attivita di organizzazioni e asso-
ciazioni del territorio.

ENTI COINVOLTI
- e Assessorato alle Politiche Giovanili — Comune di
Bergamo
® Parco Regionale dei Colli di Bergamo
¢ Protezione Civile — Associazione Nazionale Alpini

sezione di Bergamo

e Commissione Sentieri — Club Alpino Italiano sezione di Bergamo
e Orobicambiente onlus

e Centro Servizi Bottega del Volontariato

OBIETTIVI

e Coinvolgere i giovani in attivita di utilita sociale

® Promuovere la pratica del volontariato

e \alorizzare il patrimonio paesaggistico e naturalistico locale
e Fornire occasione di conoscenza del territorio tra i giovani
e Favorire l'ingresso di giovani nelle organizzazioni

¢ Anche minorenni

Dai 18 anni Treviglio Nessuno

PARTECIPANTI
30 giovani trai 16 e i 24 anni (nati tra il 1989 e il 1997), dieci ragazzi per ogni
turno.

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
Dal 2 maggio al 2 giugno
tramite modulo online sul sito www.giovani.bg.it

PERIODO DI ATTIVITA

Incontro di formazione/coordinamento con i volontari: mercoledi 12 giugno
ore 20.30 allo Spazio Polaresco

Attivita da lunedi a venerdi dalle 8.00 alle 13.00

3 turni da 2 settimane cadauno per complessive 6 settimane di attivita

® Primo turno: 17-28 giugno °®
e Secondo turno: 1-12 luglio ( ]

e Terzo turno: 15-26 luglio )

CALENDARIO SETTIMANALE

¢ | unedi: pulizia sentieri o scalette o altri lavoretti (p.e. manutenzione segna-
letica) con Guardie Ecologiche Volontarie del Parco dei Colli

e Marted!: pulizia sentieri con Orobicambiente onlus

¢ Mercoledi: formazione sullambiente boschivo con il Parco dei Colli (primo)
e dimostrazione pratica con I'Associazione Nazionale Alpini (secondo)

e Giovedi: pulizia sentieri con Orobicambiente onlus

¢ \/enerdi: segnalazione sentieri con Club Alpino Italiano
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CAMPO DI LAVORO,

DI VOLONTARIATO, DI INCONTRO,

DI CONOSCENZA... CHE COSA SONO?
Si tratta di modi diversi per definire un’esperienza che consente di
contribuire alla realizzazione di progetti di utilita sociale in settori diversi;
pace, ambiente, infanzia, disabilita, svantaggio sociale ecc.

E forte la dimensione formativa alla solidarieta, alla sobrieta e
all'esperienza interculturale.

QUANDO SI SVOLGONO?

Alcune associazioni propongono esperienze di volontariato lungo
tutto I'anno; i campi presentati in questo opuscolo sono solitamente
concentrati nel periodo estivo in modo da essere accessibili anche
agli studenti.

QUANTO DURA UN CAMPO?
La durata delle attivita varia da 1 a 4 settimane.

DOVE SI SVOLGONO?

| campi possono svolgersi in Italia, Europa e resto del mondo, al mare
oppure in montagna, al lago o in citta.

Le possibilita sono davvero molte!

QUALI SETTORI RIGUARDANO?
Ecologico-ambientale, artistico, restauro, linguistico, sociale, assistenza
alla persona, ludico-ricreativo, agricoltura, antirazzismo, restauro.

SONO RICHIESTE COMPETENZE SPECIFICHE?
No, non sono richieste competenze specifiche; solo per i campi
internazionali viene richiesta la conoscenza della lingua inglese.
Potrebbe essere invece proprio questa un'occasione diversa per
acquisire delle competenze specifiche da spendere anche nel mondo
del lavoro.

COSA SI RICHIEDE AL VOLONTARIO?
Voglia di fare, di condividere, di mettersi in gioco e di adattarsi a
situazioni nuove e diverse, a volte non facili.

COME S| PROCEDE PER L’'ISCRIZIONE?

Le condizioni e le modalita di iscrizione variano da campo a campo
per cui e bene contattare direttamente i referenti dell'associazione e
chiedere delucidazioni in merito.

E RICHIESTA UNA FORMAZIONE

PRE PARTENZA?

Dipende dalla tipologia del servizio e dalla meta: solitamente le
associazioni che organizzano campi all'estero organizzano incontri
formativi o conoscitivi della missione che si andra a svolgere.

E PREVISTO UN COMPENSO PER
ILVOLONTARIO?

Chi partecipa a queste attivita non riceve compensi economici o
rimborsi spese per le attivita svolte.

SONO PREVISTI DEI COSTI A CARICO DEL
VOLONTARIO?

Il costo del viaggio € di norma a proprio carico ed e richiesta una
somma per l'iscrizione e 'assicurazione infortuni.

Vitto e alloggio sono solitamente a carico degli organizzatori, anche

se a volte bisogna partecipare alle spese. Tenendo conto della grande
varieta dell'offerta e della durata dei progetti, il costo dei campi varia da
160 a 700 euro per ['ltalia, da 400 a 1000 euro per I'Europa, da 600 a
2000 euro per le attivita intercontinental.

QUANTI ANNI DEVE AVERE IL m
VOLONTARIO?

Generalmente I'eta minima necessaria € di 18 anni, ma ci sono campi
anche per ragazze e ragazzi piu giovani!

NO

-

AMANI ONLUS ONG

via Tortona 86, Milano - www.amaniforafrica. it

tel 02 48951149 - email segreteria@amaniforafrica. it

o ATTIVITA: ludico-ricreative con i bambini di strada

* TARGET: dai 18 anni e DESTINAZIONE: Kenya, Zambia, Sudan

AMICI DEI POPOLI

Centro Salesiano Don Bosco

via Zanovello 1, Treviglio - www.amicideipopoli.org

tel 0363 40536 - emalil sede.treviglio@amicideipopoli.org

« ATTIVITA: affiancamento dei missionari nelleducazione dei giovani

¢ TARGET: dai 18 anni « DESTINAZIONE: Albania, Rwanda, Rep. Dem. del
Congo, Burundi, Argentina, Uruguay

ARCS CULTURA E SVILUPPO

via dei Monti di Pietralata 16, Roma - www.arciculturaesviluppo. it

tel 06 41609500 - email arcs@arci.it

o ATTIVITA: sostegno ai movimenti di emancipazione sociale e civile

¢ TARGET: dai 18 anni e DESTINAZIONE: Brasile, Colombia, Giordania,
Kosovo, Libano, Marocco, Mozambico, Palestina

ASSOCIAZIONE ITALIA-NICARAGUA

via Varchi 3, Milano - www.itanica.org

tel 02 33220022 - email coordinamento@itanica.org

o ATTIVITA: lavori di tipo manuale ¢ TARGET: dai 18 anni
* DESTINAZIONE: Nicaragua

CESVI

via Broseta 68, Bergamo - www.cesvi.org

tel 035 2058058 - email cesvi@cesvi.org

o ATTIVITA: ludico-ricreative e laboratori manuali con i bambini, lezioni base di
inglese * TARGET: dai 18 anni ® DESTINAZIONE: India, Zimbabwe, Peru

CESES

via Pantano 17, Milano - www.ceses. it

tel 02 58306797 - email info@ceses. it

« ATTIVITA: cooperazione interazionale, ludico-ricreative e laboratori educativi
e TARGET: dai 18 anni e DESTINAZIONE: Senegal

COOPI COOPERAZIONE INTERNAZIONALE

via F. De Lemene 50, Milano - www.coopi.org

tel 02 3085057 - email volontari@coopi.org

o ATTIVITA: ludico-ricreative, area socio sanitaria, agricoltura, utilizzo risorse
del territorio, edilizia civile e urbanistica, assistenza ai rifugiati

* TARGET: dai 18 anni e DESTINAZIONE: Africa, America Latina

COPE

via Crociferi 38, Catania - www.cope. it

tel 095 317390 - emall serviziocivile@cope. it

o ATTIVITA: attivita di collaborazione con le comunita locali « TARGET: dai 18
anni e DESTINAZIONE: Guinea Bissau, Marocco, Peru, Tanzania

EMMAUS ITALIA

via Casale De Merode, 8 Roma - www.emmaus. it

tel 06 97840086 - email info@emmaus. it

« ATTIVITA: raccolta, selezione e vendita di materiale usato per sostenere
iniziative solidali e TARGET: dai 18 anni ¢ DESTINAZIONE: Nord Italia

FONDAZIONE BROWNSEA ONLUS

via Burigozzo 11, Milano - www.brownsea.it

tel 02 58314760 - email info@brownsea. it

o ATTIVITA: ludico-ricreative e formative, costruzione e manutenzione di
strutture « TARGET: dai 18 anni « DESTINAZIONE: Isola Brownsea (VA),
Kenya ed Ftiopia

HUMANA

via Bergamo 9, Pregnana Milanese - www.humanaitalia.org

tel 02 93544000 - email volontariato@nhumanaitalia.org

o ATTIVITA: ludico-ricreative, formative, manutenzione e ristrutturazione
* TARGET: dai 18 anni e DESTINAZIONE: Mozambico

GIOVANI E MISSIONE CON LA FAMIGLIA

COMBONIANA

www.giovaniemissione.it - Qui troverete i contatti dei referenti di ogni singolo
progetto

« ATTIVITA: incontro-confronto con gli immigrati, servizio agli emarginati, lavori
di tipo manuale e TARGET: dai 18 anni

e DESTINAZIONE: Cosenza, Castelvolturno (CE), Palermo, Ragusa, Trento

IBO

via Montebello 46, Ferrara - www.iboitalia.org

tel 0632 243279 - email info@iboitalia.org

o ATTIVITA: costruzione, restauro, animazione ed educazione non formale,
formazione alla pace e ai diritti umani, assistenza, tutela dellambiente

¢ TARGET: dai 18 anni e DESTINAZIONE: Italia, Europa, Burundi, Guatemala,
India, Marocco, Peru

ITINERANTE ONLUS ROMANIA

via F. Corridoni 46, Bergamo - www. litineranteonlus. it

email volontari@itineranteonlus.it - info@itineranteonlus. it

o ATTIVITA: animazione, lavori manuali, interculturalita s TARGET: dai 18 anni
¢ DESTINAZIONE: Romania

LA GOCCIA ONLUS

via Risorgimento 13, Senago (M) - www.la-goccia.it

tel 02 99052325 - email lagoccia@la-goccia.it

o ATTIVITA: animazione con ragazzi di strada, visita alle realta locali
* TARGET: dai 18 anni e DESTINAZIONE: Etiopia e Kenya

M.I.R. MOVIMENTO ITALIANO PER

LA RICONCILIAZIONE

via Garibaldi 13, Torino - www.serenoregis.org

tel 011 532824 - emall info@serenoregis.org

o ATTIVITA: lavori manuali, attivita ricreative e approccio alla non viclenza
¢ TARGET: dai 18 anni e DESTINAZIONE: Piemonte, L.ombardia, Umbiria,
Puglia

NSS NUOVI SPAZI AL SERVIRE

via Santa Liberata 21, Caravaggio (Bg) - www.nuovispazialservire. it

tel 0363 40974 - emall info@nuovispazialservire.it - nuovispazi.nss@libero. it
o ATTIVITA: area socio-sanitaria, edilizia civile e urbanistica » TARGET: dai

18 anni « DESTINAZIONE: Costa d'Avorio, Eritrea, Uganda, Zambia, Brasile,

Repubblica Dominicana

SCI SERVIZIO CIVILE INTERNAZIONALE

via Morigi 8, Milano - www.sci-italia.it

tel 340 1364689 (Alessandro Schiano) - email workcamps@sci-italia. it
« ATTIVITA: attivita sociali, culturali, ambientali e TARGET: dai 18 anni
e DESTINAZIONE: in tutto il mondo

TETHYS

via G.B. Gadio 2, Milano - www.tethys.org

tel 02 72001947 - email tethys@tethys.org

o ATTIVITA: crociere di ricerca su balenottere comuni e capodogli
¢ TARGET: dai 18 anni e DESTINAZIONE: Mar Ligure

UN ALTRO MONDO ONLUS

via Teodosio 92, Milano - www.unaltromondo.it

email campi@unaltromondo. it

o ATTIVITA: ludico-ricreative; costruzione scuole » TARGET: dai 18 anni
* DESTINAZIONE: Togo, Senegal e Mali

VIDES

via Gregorio VI, Roma - www.vides.org

tel 06 39379861

email info.volontariato@vides.org - direzione.generale@vides.org
o ATTIVITA: animazione educativa  TARGET: dai 18 anni

e DESTINAZIONE: Italia, Africa, Sud America

WHY ONLUS

corso 3 novembre 116, Trento - www.whyinsieme.org

tel 0461 934191 - email info@whyinsieme.org

o ATTIVITA: ludico-didattiche, sportive, manuali, corsi di lingua per operatori
locali e TARGET: dai 18 anni e DE\S\T\‘INAZIONE: Zanzibar

WWOOF WILLING WORKERS

ON ORGANIC FARMS

via Casavecchia 109, Castagneto Carducci (Li)- www.wwoof.it

tel 0565 765001 - email info@wwoof it

o ATTIVITA: lavoro agricolo in fattorie che praticano agricoltura biologica
* TARGET: dai 18 anni * DESTINAZIONE: Italia, Europa, Canada, Africa,
Giappone, Usa

YODA

via Pietralata 73, Bologna - www.gruppoyoda.org

email info@gruppoyoda.org

o ATTIVITA: lavori di tipo manuale, incontri di conoscenza di realta locali

e TARGET: dai 18 anni e DESTINAZIONE: Mozambico, Palestina, Saharawi

ZAATAR

Www.associazionezaatar.org - email zaatar@inventati.org

« ATTIVITA: ludico-ricreative con i bambini, di ricostruzione e manutenzione
urbanistica, formazione interculturale e TARGET: 18 anni

¢ DESTINAZIONE: Hebron e Betlemme

+15 GRUPP|I ARCHEOLOGICI D’ITALIA
via Baldo degli Ubaldi 168, Roma - www.gruppiarcheologicl.org
tel 06 39376711 - email segreteria@gruppiarcheologici.org

o ATTIVITA: tutela, valorizzazione e salvaguardia del patrimonio storico-arche-

ologico italiano * TARGET: dai 15 anni e DESTINAZIONE: Etruria

+16 BAMBINI IN ROMANIA

via Cavalcabo 10, Milano - www.bambiniinromania.it

tel 02 48011956 - email direttore@bambiniinromania. it

o ATTIVITA: ludico-ricreative e dopo-scuola » TARGET: dai 16 anni
* DESTINAZIONE: Romania , Repubblica Moldava, Argentina

+75 YAP YOUTH ACTION FOR PEACE ITALIA

via M.D.Rossi 12, Roma - www.yap.it

tel 06 7210120 - email campi@yap. it

o ATTIVITA: ludico-ricreative, culturali, lavoro agricolo ed edile

e TARGET: dai 15 anni e DESTINAZIONE: Italia, Europa, Africa, Asia, Nord
America e Sud America

+15 CAMPI AVVENTURA (WWF)

c/o CTIN Viaggi, p.zza Schiavone, Milano - www.campiavventura. it

tel 02 39323388 - email infocampi@ctin-viaggi.eu

 ATTIVITA: vacanze-natura ed attivita di salvaguardia ambientale

* TARGET: dai 15 anni e DESTINé\ZIONE: ltalia ed Europa Mediterranea

+176 UNIVERSITARI COSTRUTTORI

prato della Valle 56, Padova - www.universitaricostruttori.it

tel 049 651446 - email segreteria@universitaricostruttori. it

« ATTIVITA: costruzione e ristrutturazione di edifici in favore di comunita
bisognose  TARGET: dai 16 anni e DESTINAZIONE: Acquapendente (VT),
Fragheto (RN)

+14 OIKOS

via Cassia 929, Roma - www.oikos.org

tel 06 5080280 - email olkos@oikos.org

« ATTIVITA: costruzione strutture, attivita didattica e culturale, assistenza,
tutela ambientale e TARGET: dai 14 anni e DESTINAZIONE: Europa, Africa,
Asia, America

+76 PROJECTS ABROAD

via F. Giordani 30/A, Napoli - www.projects-abroad.it

tel 081 19139962/3 - emalil info@projects-abroad.it

« ATTIVITA: ludico-ricreative, insegnamento, lavori di tipo manuale, tutela
dellambiente e TARGET: dai 16 anni « DESTINAZIONE: Europa dell'est,
Asia, Africa, Sud America

+15 LEGAMBIENTE

via San Giovanni Bosco 18, Bergamo - www.legambiente. it

tel 035 319449 / 06 862681 (Roma)

email info@legambientebergamo.it / legambiente@legambiente.it

« ATTIVITA: progetto di ripristino, tutela, valorizzazione dellambiente, legalita
¢ TARGET: dai 15 anni e DESTINAZIONE: Italia, Europa, Giappone, Messi-
co, USA, Canada, Guatemala, Nice\l(ragua

+14 LIBERA

ASSOCIAZIONI, NOMI E NUMERI CONTRO LE MAFIE
via IV.Novembre 98, Roma - www.libera.it

tel 06 69770335 / 06 69770301 (segreteria)

emall estateliberi@libera.it / libera@libera.it (segreteria)

« ATTIVITA: lavoro agricolo e ristrutturazione dei beni confiscati alle mafie
¢ TARGET: dai 14 anni e DESTINAZIONE: Abruzzo, Calabria, Campania,
Emilia Romagna, Lazio, Puglia, Sicilia, Sardegna, Veneto

+74 LIPU LEGA ITALIANA PROTEZIONE UCCELLI
via Trento 49, Parma - www.lipu.it
tel 0621 273043 - emall info@lipu.it
« ATTIVITA: protezione degli uccelli e tutela della biodiversita degli ambienti
montani ® TARGET: dai 14 anni ¢« DESTINAZIONE: Calabria, Piemonte,
Toscana, Sicilia, Veneto
+74 LUNARIA
via Buonarroti 39, Roma - www.lunaria.org
tel 06 8841880 - email workcamps@Ilunaria.org
o ATTIVITA: sociali, ambientali, culturali e TARGET: dai 14 anni
¢ DESTINAZIONE: Europa, Africa, Asia, Sudamerica
+15 MANITESE
p.le Gambara 7/9, Milano - www.manitese. it
tel 02 4075165 - email manitese@manitese. it
« ATTIVITA: pratiche di vita sostenibili e solidali, finanziamenti di progetti di
sviluppo nel sud del mondo attraverso la raccolta di materiale usato
¢ TARGET: dai 15 anni e DESTINAZIONE: Calabria, Campania, Lombardia,
Toscana, Veneto
+716 IPSIA-ACLI
via della Signora 3, Milano - www.terreliberta.org
tel 02 7723227 - emall terre liberta@acli.it
 ATTIVITA: campi di animazione tradizionale e sportiva ¢ TARGET: dai 16
anni ¢« DESTINAZIONE: Albania, Bosnia, Kosovo, Serbia, Brasile, Kenya e
Mozambico
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PER SAPERNE DI PIU:

Spazio Informagiovani del Comune di Bergamo
via del Polaresco 15, 24129 Bergamo

'\ tel 035 399675

emall informagiovani@comune.bg.it

iPAZE
SlovA

PROGETTO|ORIENTAMENTO|INFORMAZIONE Orari di apertura:

da lunedi a venerdi dalle 15:00 alle 18:00



